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Chinesische Medizin

Die Chinesische Medizin ist eine ganzheitliche Heilmethode, deren Weisheit Kérper, Geist,
Seele, Erndhrung und Lebensstil miteinander verbindet.

Nach dieser Vorstellung flieBt die Lebensenergie Qi durch die Meridiane im Koérper.

Diese Leitbahnen verbinden sich mit den inneren Organen.

Akupunktur
Auf den Meridianen liegen Uber 300 Akupunkturpunkte. Therapeutisch werden in diese sehr

dinne Akupunkturnadeln appliziert, um bestimmte Reaktionen im Kdérper zu erreichen.
Akupunktur ist ein regulationsmedizinisches Verfahren, bei welchem bestimmte
Koérperhormone, Endorphine, freigesetzt werden. Ihre schmerzlindernde und
entziindungshemmende Wirkung regt eine Umsteuerung der pathogenen Prozesse im
Korper an. Uber die Nadelung von Akupunkturpunkten wird der Organismus gezielt
stimuliert, sich selbst wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Die Behandlung kann auch lber die Moxibustion (Erwdarmung von chinesischem BeifuB3),

ebenso Uber die Akupressur (Massage der Akupunkturpunkte) erfolgen.

Kleine Geschichte der Akupunktur
Mit dem Erscheinen des Huangdi Neijing (Innerer Klassiker des Gelben Fiirsten),

eines Grindungswerkes, wird die Geburtsstunde der traditionellen Heilweise Chinas

auf 200 Jahre vor Christus datiert. Diese Lehre entwickelte sich zu einem
hochleistungsfahigen Heilsystem, erlebte durch die Jahrtausende Blltezeit

und Niedergang und wurde in den 50er Jahren des 20. Jh. in China aus der drohenden
Vergessenheit gerettet. Heute ist die Traditionelle Chinesische Medizin nicht zuletzt dank
franzdsischer, deutscher und amerikanischer Arzte und Sinologen auch in China neben der

westlichen kausal-analytischen Medizin eine weitgehend gleichberechtigte Heilmethode.

Wenn Sie erfahren mochten, inwieweit die Chinesische Medizin Ihnen helfen kann,

rufen Sie an und vereinbaren ein personliches Gesprach.
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